
Am 2.7. öffnet das Cafe Lilu  nach der Sommerpause
Sonntag bis Dienstag von 12 bis 18:00

an der Grenze der schönen Wik
Hanssenstraße 13, 24106 Kiel 

( fußläufig von Kreuzung Belvedere )
---Mit leckeren Spezialitäten---

und wechselnden Köstlichkeiten

Spezialität ist die Thai-Suppe

Quiche in diversen Varianten

Die Tortenauswahl ist reichhaltig

.

auch draußen sitzen im Sommer
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     Kieler Kichererbse  
Anne Duda - DER ANDERE

Frieden, Frieden braucht mehr als 
Militär, wir rüsten weiter auf, drohen
uns immer mehr, doch Frieden 
heißt: statt im Gleichschritt zu 
marschieren, uns einander 
zuzuhören, statt auf Waffen zu 
vertrauen, uns einander  anzu-
schauen, statt Egoismus, Hass und 
Hinterlist, wahrzunehmen, wer der 
andere denn eigentlich wirklich ist.
- Frieden, Frieden wird ´s nicht 
durch Militär, nicht mit Waffen und 
Soldaten-heer, denn Frieden heißt: 
statt zu nehmen, abzugeben, nach 
Gerechtig-keit zu streben, sich, 
wo`s geht, zu unterstützen; 
Menschenrechte zu beschützen, 
statt Habgier, Ignoranz und Geiz 
und Zwist wahrzunehmen, wie der 
andere eigentlich wirklich ist.
- Frieden, Frieden, braucht gar kein 
Militär; rüstet endlich ab, lasst die 
Kasernen leer, denn Frieden heißt:
Empathie, Gerechtigkeit, Rücksicht-
nahme, Offenheit, Toleranz, 
globales Denken. Teilen, Helfen und
Verschenken, ob Hindu, Jude, 
Atheist, ob Christ,Muslim oder 
Buddhist wahrzunehmen, ob der 
Andere denn wirklich so anders ist.

-->friedensmusik.de/index.php/
musik/A/383-anne-duda/524-lieder-
fuer-den-frieden/780-der-andere 

Apfelkuchen-Rezept (ar)
Teig: 
300g Mehl
100g Rohrohrzucker 
150g Margarine
1 TL Backpulver
3 EL Wasser oder Sojamilch
Füllung:
4-5 mittelgroße Äpfel
1 TL Zimt
Streußel:
150g Mehl
120g Margarine
100g Rohrohrzucker
eine Prise Salz

1. Mehl, Zucker und Backpulver in einer
Schüssel gut verteilen

2. Die Margarutsch in einem Topf
schmelzen, in die Schüssel geben und mit

dem Mehl-Z-Gemisch verrühren, das
Wasser o. SM hinzumischen!

3. Eine Springform einfettem, den Teig
hinein, von der Mitte nach außen fest

andrücken +an den Seiten einen hohen
Rand formen!

4. Die Äpfel in Scheiben schneiden und auf
den Teig legen, Zimt darüber streuen

5. Die Strußel wie den Teig bereiten und
auf die Äpfel bröseln

6. bei 175 Grad für ca 40 Min backen!



Mein Besuch bei Narcotics Anonymous
Neulich hatte mich ein Freund ins  
`Meeting` eingeladen, damit ich 
einmal einen Einblick in NA, seine 
Selbsthilfe-Gruppe bekomme.
---Ich wurde herzlich willkommen 
geheißen und war dann angenehm 
überrascht, wie ehrlich und friedlich 
die Teilnehmer waren, auch weil 
eine fröhliche Atmosphäre 
herrschte. Tatsächlich redete jeder 
einzelne nur von sich und wurde 
nicht unterbrochen. Einige waren 
schon jahrelang frei von allen 
Drogen, andere schienen eher am 
Anfang.

NA ist eine weltweite Gemeinschaft,
die sich 1953 in den USA gegründet
hat und die es inzwischen über 100 
Ländern der Erde gibt. Allein in 
Deutschland gibt es 400 Gruppen, 
die sich wöchentlich treffen, um 
Freiheit von aktiver Sucht ( Alkohol, 
Drogen, Medikamente ) zu 
erlangen. Die Mitgliedschaft ist 
freiwillig und es kostet nichts. 

Im Mittelpunkt stehen dabei die 
Zwölf Schritte, die von den 

Anonymen Alkoholikern 
übernommen und etwas

umformuliert wurden. Die eigens
dazu entwickelte Literatur beinhaltet

immer wieder geistige Grundsätze
wie Ehrlichkeit, Aufgeschlossenheit,

Dankbarkeit, Demut, Annahme ua

Dies ermöglicht oft eine gründliche
Umorientierung der inneren Werte
und auch im täglichen Leben, was

zu einer positiven Änderung des
Charakters führen kann.

Regelmäßig gibt es auch offene
„Meetings“, bei denen auch
Außenstehende wie Ärzte,

Pädagogen, Familienangehörige
oder Freunde willkommen sind. 

---So durfte ich teilnehmen an einer
dieser Meetings und ….

Insgesamt hat mich diese Erfahrung
bereichert und auch gezeigt, dass

Sucht nicht endlos sein braucht.  gh

Bericht von 3-facher Selbstheilung
Ich kann es nur als Gnade 
betrachten und bin voller Freude 
und Danbarkeit, dass ich mir und 
meinem Körper vertrauen kann, 
nachdem dieser sich mehrfach 
beschwert hatte:

1. hatte ich seit geraumer Zeit 
Probleme mit der linken Hand samt 
Unterarm. Fakt ist: ich konnte links 
nicht mehr richtig zugreifen.
2. ist wiederholt eine Art Flechte 
unter meinen Augen aufgetaucht.
3. hatte ich eine Art Hörsturz.

-> Nach einer Phase der inneren 
Einkehr habe ich mein metaphy-
sisches Mischpult reaktiviert. Wohl 
hatte ich meine innere Haltung 
etwas vernachlässigt, das durfte ich
verändern. Es folgten auch die 
Wiederaufnahme durch gewisse 
NE-Mittel, und ich nahm mir vor 
meine tägliche Auszeiten bewusster
wahrzunehmen. 
-> Schon nach kurzer Zeit trat 
Wandel ein und heute bin ich frei 
von diesen Störungen`, die mir 
einen Fingerzeig gegeben hatten. sv

   PC-Ecke - Empfehlung  des open-source-Programmes  „Libre Office“  
Die Büro-Anwendung lässt sich auf allen Systemen kostenlos einrichten und 

funktioniert wunderbar intuitiv.  Und: wussten Sie schon, dass es Menschen gibt, 
die Ihnen kostenlos Linux auf Ihrem Gerät installieren?!

             Musik & Interviews    innovatives im Takt, sowie aktuellen 
Themen jeden Donnerstag um 13:00 auf KielFM (101,20 Mhz), im Online-Livestream  

sowie unter heilungistwichtig.de    
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