
Ich bin dankbar...
●für die Hose, die ein bisschen zu eng sitzt, weil das bedeutet, 

Ich habe genug zu essen.
●für das Durcheinander nach einer Feier, dass ich aufräumen muss, 

weil das bedeutet, ich war von lieben  Menschen umgeben❤️
●für den Rasen , der gemäht, die Fenster, die geputzt werden müssen, 🌱

weil das bedeutet, ich habe ein Zuhause.
●für die laut geäußerten Beschwerden über die Regierung, weil das bedeutet, wir
leben in einem freien Land und haben das Recht auf freie Meinungsäußerung🇨
●für die Parklücke, ganz hinten in der äußersten Ecke des Parkplatzes, weil das

bedeutet, ich kann mir ein Auto leisten.
●für die Frau, die in der Gemeinde hinter mir sitzt und falsch singt, weil das

bedeutet, dass ich gut hören kann.
●für die Wäsche und den Bügelberg, weil das bedeutet, 

dass ich genug Kleidung habe.
●für Müdigkeit  und schmerzende Muskeln am Ende des Tages, 😴

weil das bedeutet, ich bin fähig hart zu arbeiten.
●für den Wecker, der morgens klingelt, weil das bedeutet, 

mir wird ein neuer Tag geschenkt!☀️
(Manchmal lohnt es sich den Blickwinkel zu wechseln ) 😉 ❤❣️❤️️

* Heute ist der Internationale Tag der gut aussehenden und verdammt klugen Frau.
Sende diese Nachricht an fünf wundervolle, kluge Menschen und es passiert wie

immer - *GAR NICHTS!*
Aber du bringst sie wenigstens zum Lächeln. 

Die Zeit wird kommen, wo die Tätigkeit des Arztes nicht darin bestehen wird, den 
Körper zu behandeln, sondern den Geist zu heilen, der dann seinerseits den 
Körper heilen wird. Mit anderen Worten: Der echte Arzt wird Philosoph und 
Lehrer sein, mit seine Sorge wird es sein, den Menschen gesund zu erhalten und
nicht erst, wenn er krank geworden ist, seine Heilung zu versuchen.
Der wahre Arzt wird nicht nur den Körper mit Medizin, sondern vielmehr den 
Geist mit Grundsätzen behandeln.
Er wird die Menschen lehren, dass Frohsinn, Wohlwollen, edle Taten, Liebe, 
Güte auf den Körper ebenso wohltuend wirken, wie auf den Geist und dass ein 
frohes Herz die beste Arznei ist…
…und noch später wird eine Zeit kommen, wo jeder sein eigener Arzt ist, je mehr
er mit den höheren Gesetzen des Lebens Übereinstimmung findet und die Kräfte
seines Geistes nutzt. Ralph Waldo Trine (1866 – 1958) 

Der Minuto - eine simple Möglichkeit ohne Geld auszukommen!
schaut selber unter: www.minuto.wiki/de:introduction

Auch: https://minutocash.org                

Ausgabe 9                   Januar 2024

Gute Nachrichten Rundschau  
     Kieler Kichererbse   

Montana: Bisons kehren in den Schutz der Indianer zurück, 
Publ. 21 .02.21
Die verbündeten Indianerstämme der Salish und der Kootenai haben „ihre“ 
Bisons zurück in ihrem Reservat in den Flatlands im Staat Montana im 
Nordwesten der USA. Seit Urzeiten hing das Leben der Ureinwohner von den
Bisons ab. Der Bison war ein wichtiger Bestandteil des kulturellen und das 
zeremoniellen Lebens der Indianer. Doch im 19. Jahrhundert mussten die 
Einheimischen etwas erleben, was sie immer für unvorstellbar hielten. Der 
Bison begann zu verschwinden, weil weiße Siedler die Tiere jagten bis sie 
nahezu ausgestorben waren.

Im Jahr 1908 nahm das Federal Government (vergleichbar mit der 
Bundesregierung) den Indianern etwa 732 Millionen Quadratmeter weg, um 
eine National Bison Range mitten in der Flatland Reservation zu schaffen. 
Die Absicht dahinter war, ein Gebiet zu schaffen, in dem die Bisons geschützt
werden konnten.                            
      Weiterlesen auf → heilungistwichtig.de

Kabinett beschließt nationale Strategie zum Schutz von Mooren
Die Bundesregierung will Moore künftig besser schützen, um sie fit für den 
Klimaschutz zu machen. Dazu hat das Bundeskabinett eine nationale Strategie 
zum Schutz von Mooren beschlossen. Sie soll einen Beitrag zum Erreichen der 
Klimaschutzziele der Bundesregierung leisten und die Artenvielfalt in 
Moorgebieten wieder herstellen.
Derzeit sind mehr als 90 Prozent der Moore in Deutschland so entwässert, dass 
sie jährlich etwa 53 Millionen Tonnen Treibhausgase in die Atmosphäre 
freisetzen. Das entspricht 7,5 Prozent der gesamten deutschen 
Treibhausgasemissionen. Wenn Moore intakt sind, sind sie dagegen ein potenter
Speicher von klimaschädlichem Kohlenstoffdioxid.
Die Strategie sieht unter anderem vor, dass durch Wiedervernässung der Moore 
die jährlichen Treibhausgasemissionen bis 2030 um mindestens fünf Millionen 
Tonnen Kohlendioxid-Äquivalente sinken – der Einheit, die die Klimawirkung 
dieser Menge Kohlenstoffdioxid angibt. (dpa)

  ~~~~~~~Gedanken voller Freude lassen dich tief entspannen.~~~~~~~



Dörte´s Dancing in HL geht weiter:
20.1., 17.2., 16.3., 20.4., 18.5., 8.6.,

14.9., 19.10., 16.1., 14.12.
19 bis 23 Uhr , Tanzclub H.,

Falkenstraße 27a,  zu Lübecko

Warum die Antwort immer Liebe ist
Pflichtbewusstsein ohne Liebe macht 
verdrießlich.
Verantwortung ohne Liebe macht 
rücksichtslos.
Gerechtigkeit ohne Liebe macht hart.
Wahrhaftigkeit ohne Liebe macht 
kritiksüchtig. Klugheit ohne Liebe 
macht  betrügerisch.Freundlichkeit 
ohne Liebe macht heuchlerisch.
Ordnung ohne Liebe macht kleinlich.
Sachkenntnis ohne Liebe macht 
rechthaberisch.
Macht ohne Liebe macht grausam.
Ehre ohne Liebe macht hochmütig.
Besitz ohne Liebe macht geizig.
Glaube ohne Liebe macht fanatisch.
*********** Laotse *************

each one
teach  one 

Lasst uns leben, lieben, lachen!
Denn schon Tolstoi sprach: 

wozu ist der Mensch auf der Erde, 
wenn nicht um glücklich zu sein?!

~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Mein aktueller Ohrwurm:    
“I am what I am“ 

von Kailash Kokopelli

Eine Immunisierung gegen all das müsste 
es geben ... eine Impfung des Geistes. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Friedensmeditation nach Masahisa Goi: jeden 1. Sonntag im Monat in Giekau 
zu Lütjenburg → https://byakko.org/practices/prayer-for-world-peace/
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Alles, was dich ärgert, ist da, um dich 
Geduld zu lehren. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

 Musik & Interviews    
Innovatives im Takt, sowie zu 

aktuellen Themen donnerstags um 
13:00 auf KielFM (101,20 Mhz), im 

Online-Livestream des Senders und 
ab freitags unter heilungistwichtig.de 
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